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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ                                             

ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

на 2024/2025 учебный год                                                            

в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении                                                 

«Детский сад № 34 «Золотой ключик»                              

г.Феодосии Республики Крым» 

(холодный и тёплый периоды) 
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Организация режима пребывания детей в холодный период 

 

Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

10,5 часов 

Средняя 

группа 

10,5 часов 

Старшая 

группа 

10,5 часов 

Подготовитель 

на я группа 

12 часов 

Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.30-8.15 7.30 - 8.15 7.30-8.25 7.30-8.35 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, КГН 

8.15-9.00 8.15 - 8.50 8.25-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Утренний круг 

 

- 8.50- 9.00   8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 

Занятие 1 

 Перерыв 
Занятие 2  
Перерыв 

9.00 – 9.30 
(по 

подгруппам) 

9.00 – 9.15 

9.15 – 9.20 
9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.30 
9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

9.25 – 9.35 

9.35 – 10.00 
10.00 – 10.10 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

9.40 – 10.10 
10.10 – 10.20 

Второй завтрак 9 - 45 – 10.00 9-50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.00 -10.10 10.10 – 10.20 

Занятие 3 

 

- - - 10.10 –10.35 10.20 – 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 
прогулки 

 

10.00 – 11.40 10.00 – 12.00 10.10 – 12.20 10.35 – 12.30 10.50 – 12.40 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.45 11.30-11.55 11.45-12.00 12.20-12.30 12.15-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 12.00 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 12.50 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

 

12.10-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 
закаливающие 

мероприятия 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.15 – 15.35 15.15 – 15.30 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Совместная, 

самостоятельная/ игровая 
деятельность, чтение худ. 

литературы 

Занятия по доп. 
образованию 

15.35 - 16.10 15.30 – 16.10 15.25 – 16.10 15.25 – 16.20 15.25 – 16.20 

Вечерний круг 

 

- 16.10 –16.20. 16.10 - 16.20. 16.20 – 16.30 16.20 – 16.30 

Вечер, (при хорошей 
погоде- прогулка),  

уход домой 

16.10 – 18.00 16.20 – 18.00 16.20 – 18.00 16.30 –18.00 16.30 – 19.00 
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Организация режима пребывания детей в тёплый период 

 
 

 

Режимные моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

10,5 часов 

Младшая 

группа 

10,5 часов 

Средняя 

группа 

10,5 часов 

Старшая 

группа 

10,5 часов 

Подготовите 

льна я группа 

 

12 часов 

Приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.10 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 8.45 8.10 – 8.50 8.10 – 8.50 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 

Утренний круг - 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятие 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Второй завтрак 9.20 – 9.30 9.15 – 9.25 9.20 – 9.30 9.25 – 9.35 9.30 - 9.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.30 – 11.40 9.25 – 12.00 9.30 – 12.20 9.35 -12.35 9.40 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 12.00 –12.40 12.20 – 12.50 12.35 – 12.50 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну дневной  

сон 

12.10 – 15.00 12.40 –15.00 12.50 – 15.00 12.50 –15.00 13.00 –15.00 

Подъём, гимнастика 

пробуждения 

закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.20 – 15.35 15.15 –15.30 15.15 –15.25 15.15 –15.25 15.15 –15.25 

Совместная, игровая / 

самостоятельная 

деятельность, чтение 

15.35-16.10 15.30 –16.00 15.25 – 16.00 15.25 – 16.00 15.25 – 16.00 

Вечерний круг - 16.00 -16.10. 16.00 - 16.10 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 
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