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YTBEPKJAEHO

[Tpuxazom MBJIOY «/lerckuii cang Ne 34
«3omnotoi kimrounk» Ne 1 ot 09. 01.2025r.

OcHOBHOe€ (OpraHU3alMOHHOE) MEHIO IPUIOTABJIUBAECMbIX 0JIKO/

IU14 BO3PACTHOM TPYIIIBI AE€TEU OT 3-7 JIeT



Bo3pacTHast kaTeropusi: oT 3-7 JieT

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl

Henensa 1

Hensb 1

IlonenenpHUK

3aBTpak Kama xxuakas nieHuyHas 200 459 4,90 31,26 187.0 185
Byrepbpon ¢ maciom 25/5 3,06 9,43 18,27 137,1 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 392

Hroro 3a 410 7,71 14,35 59,52 364,1

3aBTPaK:

2 3aBTpak Cok GhpyKTOBBIH 180 0,90 - 18,18 76 399
Konmurepckoe uznenue (reueHbe) 30 1.5 1,95 14,90 83,40

HUroro 3a 2 210 2,4 1,95 33,08 159,4

3aBTPaK:

Ooen Cyn kaprodebHbIii ¢ 0000BBIMHU (TOPOXOBBIF) 200 4,0 4,3 12,91 106,6 81
Tedrenu priOHBIC 80 9,65 1,49 7,83 83,0 260
[Trope kapTodenbHoe 130 3,06 4,8 20,43 138 321
Osgormy 110 ce30Hy (KaIycra KBaIieHas) 50 0,35 - 1,60 8,0
Xi1eb ceMeHHBII 0OBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
X71e0 nepeBeHCKHI 37,5 1,0 0,2 8,5 40,8
Komrmot u3 cymiensix Gpykro 180 0,44 0,018 25,24 102,7 376

Hroro 3a oden;: 712.5 20,71 11,2 95,32 563,7

Hoaguuk ChBIpHUKH W3 TBOpOTa 150 18,6 13,77 21,77 275,9 231
MoI0oKo IIeNbHOE CTYIIEHHOE C caXapoM 25 15 1,8 11,4 65,6
Hammrok xucinoMonodnbiii «CHEXOK» 180 5,22 45 7,56 92 401

Hroro 3a 355 25,32 | 20,07 40,73 433,5

MOJITHHK:

HToro 3a aeHs: 1687.5 | 57,05 | 51,44 226,59 1546,7




Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 3-7 Jer

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl

Henensa 1

Henp 2

Bropauk

3aBTpak Cyn MOJIOUHBIH MaHHBIH 200 5,48 5,0 16,1 131,8 92
Byrepbpoxn ¢ ceipom 25/5/9 6,45 7,27 17,77 162,25 3
Kakao ¢ momokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397

HToro 3a 419 15,6 15,46 49,69 401,05

3aBTPaK:

2 3aBTpak SI610KHM TIeUEeHbIE 80 0,32 0,32 27,9 116 385

Hroro 3a 2 80 0,32 0,32 27,9 116

3aBTPaK:

Ooen Bopr ¢ kammycroit 1 kapTodenem co cMeTaHoH 200 1,45 3,93 10,19 82,0 57
['ymsiin 13 oTBapHOro Msica 100 18,05 | 14,26 4,58 218 277
MakapoHHbIE U3CTHS OTBAPHBIC 130 5,50 4,57 26,14 168 317
Xi1eb ceMeHHBII 0OBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
X71e0 nepeBeHCKHI 18,75 1,2 0,33 9,7 43,1
Kucens u3 coka HaTypajJbHOTO 180 0,51 0,054 27,45 112,36 382

Hroro 3a oden;: 663,75 28,72 | 2,4354 93,15 695,46

Hoaguuk Owmuter HaTypaIbHBIH 130 9,28 18,03 1,86 193,0 215
KabaukoBast nkpa 50 1,5 6,5 7,4 85,6
X7eb gepeBeHC KU 18,75 1,2 0,33 9,7 43,1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393

Hroro 3a 378,75 12,1 24,88 29,16 362,7

MOJITHHK:

HToro 3a aeHb: 15415 | 56,74 | 64,014 199,9 1575,21




Bo3pacTHas kaTteropusi: oT 3-7 JieT

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl
Henensa 1
Hens 3
Cpena
3aBTpak Kama sxunkas «['epkymecy 200 3,79 5,48 19,03 141,0 185
Xi1e0 MIIeHUYHBII 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Macno (opuusiMn) 5 0.04 3,62 0.065 43
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hroro 3a 420 8,69 11,72 48,545 347,0
3aBTPaK:
2 3aBTpak ITnome! 1 ATOBI CBEXHE (SOTOKH) 110 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro 3a2 110 0,4 0,4 9,8 44
3aBTPaK:
Ooen Cym k/6 xapTohenbHBIH TPEYHEBBIN C KYPUHBIM MSICOM 200 3,56 2,92 17,91 111,0 80
CO CMETaHOH
Onaapy U3 reYeHu 80 10.28 11.84 17.45 217
[Trope kapTodenbHoe 130 3,06 4,8 20,43 138,0 321
Xi1eb ceMelHBII 0OBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
X710 mepeBeHCKHI 37,5 1,0 0,2 8,5 40,8
Kucenb ¢ BuTamuHamu ist aereid « BUTOIIKay 200 - - 24,0 390,0
Hroro 3a o0ex: 682,5 19,91 | 19,97 103,38 969,8
[TymuaT U3 TBOpOTa C sI07I0KaMU 140 13.61 | 10.67 14,63 209.0 240
Coyc MOJOYHBIH CITaKuit 50 0,97 2,25 6,62 50,75 351
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro 3a 370 1464 | 12,94 31,24 299,75
MOJITHHK:
HToro 3a aeHb: 1582,5 | 43,64 | 45,03 192,965 1660,55




Bo3pacTHas kaTteropusi: oT 3-7 JieT

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl

Henensa 1

Hens 4

Yersepr

3aBTpak CyI MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMU U3CTHSIMU 200 5,75 5,20 18,83 145,2 93
Byrepbpoxn ¢ ceipom 25/5/9 6,45 7,27 17,77 162,25 3
Kakao ¢ momokom 180 3,67 3,19 15,82 107.0 397

Hroro 3a 419 15,87 | 15,66 52,42 414,45

3aBTPaK:

2 3aBTpak [Tnozap! 1 sirosibl cBeXHE (I0JIOKH) 110 0,4 0,4 9,8 44 368

Hroro 3a 2 110 0,4 0,4 9,8 44

3aBTPaK:

Ooen Cyn kapTodeabHbIN ¢ KICIKaMHA CO CMETaHOM 200 1,6 2,68 9,71 69,8 85
Kamycra Tyiienas ¢ MsacoM 200 19,7 15,0 13,65 269.0 336
Xi1eb ceMeHHBII 0OBBIH 25 2,01 0,21 15,09 72,0
X71e0 nepeBeHCKHI 18,75 1,0 0,2 8,5 40,8
Kucenp u3 nosumia 180 0,08 - 20,2 81,27 383

Hroro 3a oden; 623,75 | 24,39 | 18,09 67,15 532,87

Hoaguuk Cydue u3 po1obI 80 12,61 7,32 3,29 129 268
Hkpa cBekoabHas 135 3,9 7,6 20,5 166 54
X710 mepeBeHCKHI 18,75 1,0 0,2 8,5 40,8
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41.0 393

Hroro 3a 413,75 | 17,63 | 15,14 42,49 376,8

MOJITHHK:

HToro 3a aeHs: 1566,5 | 58,29 | 49,29 171,86 1368,12




Bo3pacTHas kaTteropusi: oT 3-7 JieT

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl

Henensa 1

Henb 5

IIaranna

3aBTpak Kaina sxukas rpeuHeBas 200 5,42 4,98 15,52 128,7 185
Byrepbpon ¢ Mmaciom 25/5 3,06 9,43 18,27 137,1 1
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395

Hroro 3a 410 11,33 16,82 48,15 356,8

3aBTPaK:

2 3aBTpak Cok GhpyKTOBBIH 180 0,90 - 18,18 76 399

Hroro 3a 2 180 0,90 - 18,18 76

3aBTPaK:

Ooen [I{x mo-ypayibcku (C MIIEHOM) CO CMETaHOH 200 1,6 3,94 5,88 65.4 72
I110B U3 IITULBI 200 19,33 16,19 33,99 359.0 304
Xi1eb ceMeHHBII 0OBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
X71e0 nepeBeHCKHI 37,5 1,0 0,2 8,5 40,8
Kommor u3 cymieHbIx GpyKkToB 180 0,44 0,018 25,24 102,7 376

Hroro 3a oden;: 652,5 24,38 | 20,558 88,7 639,9

Hoaguuk Bynouka momamasis 65 3,64 6,26 26,96 179 469
MoOJIOKO KAIIIYEHOE 160 5,48 4,88 9,07 102 400

Hroro 3a 225 9,12 11,14 36,03 281,0

MOJIAHUK:

Hroro 3a aeHb: 14675 | 45,73 | 48,518 191,06 1353,7




Bo3pacTHas kaTteropusi: oT 3-7 JieT

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl

Henensa 2

Hens 6

IlonenenpHUK

3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 120 5,59 5,14 15,89 132,0 206
Byrepbpon ¢ maciom 25/5 3,06 9,43 18,27 137,1 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 392

HToro 3a 330 8,71 14,59 44,15 309,1

3aBTPaK:

2 3aBTpak Cok GhpyKTOBBIH 180 0,90 - 18,18 106,6 399
Konmurepckoe uznenue (reueHbe) 30 1,5 1,95 14,90 83,40

HUroro 3a 2 210 2,4 1.95 33,08 190,0

3aBTPaK:

Ooen Cyn kaptodenbHbIid ¢ 6000BbIMU (PaconeBblil) 200 5,22 4,4 14,11 116,6 81
Koters! priOHBIC 80 10,09 3,26 6,79 97,0 255
[Trope kapTodenbHoe 130 3,06 4,8 20,43 138 321
OBolIH 110 Ce30HY (Karmycra KBaleHast) 50 0.35 - 1,60 8.0
Xi1eb ceMeHHBIi 0OBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
X710 mepeBeHCKHI 37,5 1,2 0,33 9,7 43,1
Komrmot u3 cymieHsx GpykToB 180 0,44 0,018 25,24 102,7 376

Hroro 3a obex: 677,5 22,37 | 13,018 92,96 577,4

Hoaguuk 3amekaHKa U3 TBOpOTa 125 26,31 | 18,09 25,74 372 237
Momnoko 1ensHOe CTYIIEHHOE C caxapoM 25 1,5 1,8 11,4 65,6
MOJIOKO KHAIISTYEHOE 160 5,48 4.88 9,07 102.0 400

Hroro 3a 310 33,29 | 24,77 42,35 539,6

MOJITHHK:

HToro 3a aeHs: 15275 | 66,77 | 54,328 | 212,54 1616,1




Bo3pacTHas kaTteropusi: oT 3-7 JieT

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl
Henensa 2
Heunb 7
Bropauk
3aBTpak Kama xxunkas MaHuas 200 3,18 3,89 21,44 134,0 185
Xi1e0 MIIeHUYHBII 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Macno (opuusiMn) 5 0.04 3.62 0.065 43.0
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hroro 3a 410 8,08 10,13 50,955 340,0
3aBTPaK:
2 3aBTpak [Tnozap! 1 sirozibl cBeXHE (IOJTIOKH) 110 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro 3a 2 110 0,4 0,4 9,8 44
3aBTpaK:
Ooex CBEKOJILHUK C SIHIIOM CO CMETaHOM 200 1,92 6,33 10,05 104,12 58
I"omyO11bl JIEHUBBIE CO CMETAHOM 200 14,12 9,04 20,26 219 298
Xi1eb ceMeHHBII 0 OBBIH 25 2,01 0,21 15,09 72,0
X710 gepeBeHCKHI 18,75 1,0 0,2 8,5 40,8
Kucens u3 coka HaTypajJbHOTO 180 0,51 0,054 27,45 112,36 382
Hroro 3a obex: 623,75 19,56 | 15,834 81,35 548,28
Hoaguuk [Ituma, TymenHas B coyce ¢ OBOImaMu 230 11,94 8,64 20,88 209.0 302
X7eb mepeBeHC KU 18,75 1.0 0.2 8.5 40.8
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
Hroro 3a 428.75 | 13,06 8,86 39,58 290,8
MOJITHHK:
HToro 3a aeHs: 1581,5 41,1 | 35,224 | 181,685 1223,08




Bo3pacTHas kaTteropusi: oT 3-7 JieT

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl

Henensa 2

Henn 8

Cpena

3aBTpak CyI MOJIOUHBIH ¢ KPYIoW (TIIICHO) 200 5,8 5,47 18,57 146,8 9
Byrepbpoxn ¢ ceipom 25/5/9 6,45 7,27 17,77 162,25 3
Kakao ¢ momokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397

HToro 3a 419 15,92 | 15,93 52,16 416,05

3aBTPaK:

2 3aBTpak [Tnozap! 1 sirosibl cBeXHE (I0JIOKH) 110 0,4 0,4 9,8 44 368

Hroro 3a2 110 0,4 0,4 9,8 44

3aBTPaK:

Ooex Cy1l OBOIIHOW CO CMETaHOM 200 1,65 5,59 9,14 93,5 78
Bedcerporanos u3 oTBapHOIro Msica 90 20,68 | 14,26 4.58 218 278
Kaima rpeuneBas pacchlyaras ¢ OBOIIAMHU 120 8,59 6,09 38,64 243 166
Xi1eb ceMeHHBIi 0OBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
X71e0 nepeBeHCKHI 37,5 1,0 0,2 8,5 40,8
Kucens ¢ BuTamuHamu [1s geteit «BuTomkay 200 - - 24,0 390,0

Hroro 3a oden;: 682,5 33,93 | 26,35 99,95 1057,3

Hoaguuk [TnpoxKy TIeUEHbIE ¢ TIOBUIIOM 80 4,6 1,87 44 44 212,8 454
Psxenka 180 5,22 45 7,56 92 401

Hroro 3a 260 9,82 6.37 52,0 304,8

MOJIAHUK:

HToro 3a aeHs: 1478,5 | 60,07 | 49,05 213,91 1822,15




Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 3-7 Jer

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl

Henensa 2

Hens 9

Yersepr

3aBTpak Kama sxunkas «[ epkynec» 200 3,79 5,48 19,03 141,0 185
Bytepbpon ¢ Mmaciom 25/5 3,06 9,43 18,27 137,1 1
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395

HToro 3a 410 9,7 17,32 51,66 369,1

3aBTPaK:

2 3aBTpak [Tnozap! 1 sirozibl cBeXxMe (I0JT0KH ) 110 0,4 0,4 9,8 44 368

Hroro 3a2 110 0,4 0,4 9,8 44

3aBTPaK:

Ooex Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBaMU 200 8,40 1,08 7,9 52,4 87
Kotnersl pyoiieHbie 80 12,44 9,24 12,56 183 282
[Trope kapTodenbHoe 130 3.06 4.8 20,43 138 321
OBolIy 110 Ce30HY (KamycTa KBalleHas) 40 0,25 - 1,28 54
Xi1eb ceMeHHBII 0OBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
X71e0 nepeBeHCKHI 18,75 1,2 0,33 9,7 43,1
Kucens u3 nosuyia 180 0,08 - 20,2 81,27 383

Hroro 3a obex: 683,75 27,44 | 15,66 87,16 575,17

Hoapuuk Sliitia BapeHbIe 49 5,08 4,6 0,28 63 213
CBexuia TylieHasi B cMeTaHe 100 2,09 6.12 9.58 102.0 134
X7eb mepeBeHCKHi 18.75 1,2 0,33 9,7 43,1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392

Hroro 3a 347,75 8,43 11,07 29,55 248,1

MOJIIHHUK

HToro 3a aeHb: 1551,5 | 45,97 | 44,45 178.17 1236,37




Bo3pacTHas kaTteropusi: oT 3-7 JieT

Mpuem nmuum HaumenoBanue 0J101a Bec IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckKas Ne
Oomroga | beakn | JKuper | Yriaesoabl EHHOCTh peuenTypbl

Henensa 2

Hens 10

IIaranna

3aBTpak CyIl MOJIOUHBIH € KPYTIO# (PHUCOBBII) 200 4,8 5,0 16,83 132,4 9
Byrepbpoxn ¢ ceipom 25/5/9 6,45 7,27 17,77 162,25 3
Kakao ¢ momokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397

Hroro 3a 419 14,92 | 15,46 50,42 401,65

3aBTPaK:

2 3aBTpak Cok GpyKTOBBIH (SOJ0YHBIN) 180 0,9 - 18,18 76 399

Hroro 3a 2 180 0,9 - 18,18 76

3aBTPaK:

Ooen Cyn /6 kapTodenbHbIN ¢ MAKAPOHHBIMH U3JICTUAMU C 200 3,37 2,37 12,77 93,8 80
KYPUHBIM MSICOM CO CMETaHOMH
Tedrenu priOHBIC 80 9,65 1,49 7,83 83,0 260
Pary u3 oBorieit 120 3.24 17,36 18,26 242 137
Xi1eb ceMelHBII 0JOBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
X71e0 nepeBeHCKHI 37,5 1,2 0,33 9,7 43,1
Komrmot u3 cymieHsx GpykToB 180 0,44 0,018 25,24 102,7 376

Hroro 3a oden;: 652.5 19,91 | 21,778 88,89 636,6

Hoaauuk Bynouka «BecHymika» 70 6,24 4,89 43,8 241,6 473
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393

Hroro 3a 250 6,36 4,91 52,0 282,6

MOJITHHK:

HToro 3a aeHb: 1501,5 | 42,09 | 42,148 | 209,49 1396,85

Cpennee 1548,7 51,8 45,2 197,9 1479,9

3HAYEHHE 32

Nepuo;:
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