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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
262.74

150 106.92
27 104.25
5 37.40

150 14.17
293.97

150 67.16
60 85.43

Хлеб пшеничный 30 108.4
100 107.94
150 33.44

345.10
160 73.60
50 271.50

901.81

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Каша пшеничная вязкая с маслом
Компот из сушеных фруктов

Полдник
Сок фруктовый
Вафли

Хлеб пшеничный
Масло сливочное порционное
Чай с сахаром

Обед
Суп овощной  
Тефтели рыбные

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями
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