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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
471.14

200 205.82
40 105.71
6 37.40

180 22.21
503.84

250 125.87
80 154.35
120 166.76

Хлеб пшеничный 45 113.6
180 56.86

385.58
160 74.01
50 311.57

1360.56
Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Каша пшеничная вязкая с маслом

Компот из сушеных фруктов
Полдник

Сок фруктовый
Вафли

Хлеб пшеничный
Масло сливочное порционное
Чай с сахаром

Обед
Суп овощной  
Тефтели рыбные

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями
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