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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
230.97

80 127.78
25 85.80
150 17.39

173.25
150 69.00
25 104.25

445.85
150 101.19
60 115.79
100 103.29
25 60.50
15 25.41
150 39.67

205.20
90 157.67
30 4.56
15 25.41
180 17.56

1055.27

Полдник
Омлет натуральный
Огурец свежий, нарезка
Хлеб деревенский подовый
Чай с сахаром

Суп картофельный с фасолью со сметаной
Котлеты рыбные
Картофель отварной
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Бутерброды с маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Сок фруктовый
Печенье

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Макароны отварные с сыром
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