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На 26 февраль 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
232.78

150 82.77
28 93.52
150 56.49

42.56
81 42.56

579.84
150 96.42
100 224.19
120 117.86
25 60.50
30 50.82
150 30.05

329.48
80 245.67
155 83.81

1184.66

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Пирожки печеные  с повидлом
Ряженка

Бефстроганов из отварного мяса
Каша гречневая  вязкая
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Свекольник с яйцом со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с пшеном
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