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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
356.68

200 146.44
38 126.06
180 84.18

42.74
82 42.74

742.09
200 169.01
105 284.90
140 140.99
33 81.07
39 66.12
180 0

400.06
90 314.97
157 85.09

1541.57

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Пирожки печеные  с повидлом
Ряженка

Бефстроганов из отварного мяса
Каша гречневая  вязкая
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель ВИТОШКА с витаминами

Полдник

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Свекольник с яйцом со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с пшеном
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