
 

Лист1

На 22 май 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
221.45

150 103.20
30 104.08
180 14.17

59.34
129 59.34

420.12
150 98.39
180 182.36
23 55.66
28 47.43
150 36.28

225.01
65 209.89
150 15.12

925.92

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Чай с  лимоном

Рагу овощное с мясом
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник
Булочка "Веснушка"

Бутерброды с сыром
Чай с сахаром

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Щи зеленые со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с рисом
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