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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
297.95

200 144.71
28 92.27
180 60.97

65.95
143 65.95

561.10
200 116.58
200 274.47
35 86.15
24 40.99
180 42.91

329.07
65 256.53
133 72.54

1254.07

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Молоко кипяченое

Плов из птицы
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник
Булочка домашняя

Бутерброды с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Щи по-уральски со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая гречневая
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