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На 09 июнь 2026г. МЕНЮ

Ст.воспитатель МБДОУ 34 Золотой ключик

Квасинина С.В.

выход ккал
331.23

200 139.58
37 120.74
180 70.91

38.16
73 38.16

649.82
200 119.13
3 5.22

90 252.20
110 148.68
36 5.60
22 53.48
15 26.17
180 39.34

235.63
90 118.98
75 71.09
16 27.93
180 17.63

1254.84

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Компот из сушеных фруктов
Полдник

Омлет натуральный
Икра кабачковая
Хлеб деревенский подовый
Чай с сахаром

Чеснок для блюд
Котлеты рубленые
Макаронные изделия отварные с маслом
Огурцы свежие
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый

Бутерброды с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Борщ с капустой и картофелем со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с манной крупой
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