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На 08 октябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
298.54

150 128.06
20 48.40
5 37.40

150 84.68
603.48

150 153.63
65 186.02
120 103.21
30 4.50
25 60.50
30 50.82
150 44.80

332.83
125 200.26
50 48.76
155 83.81

1234.85

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Пудинг из творога с яблоками
Соус молочный сладкий
Ряженка

Пюре картофельное
Огурцы свежие
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник

Хлеб семейный
Масло сливочное порционное
Кофейный напиток с молоком

Обед
Суп к/б картофельный с гречкой и кур.мясом со сметаной
Оладьи из печени

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша жидкая "Геркулес"
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