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На 08 октябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
333.68

200 156.34
25 60.50
5 37.40

180 79.44
667.23

200 190.48
75 221.66
130 109.51
33 5.24
37 89.54
29 50.80
180 0

366.66
150 238.01
50 44.40
155 84.25

1367.57

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Пудинг из творога с яблоками
Соус молочный сладкий
Ряженка

Пюре картофельное
Огурцы свежие
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель ВИТОШКА с витаминами

Полдник

Хлеб семейный
Масло сливочное порционное
Кофейный напиток с молоком

Обед
Суп к/б картофельный с гречкой и кур.мясом со сметаной
Оладьи из печени

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая "Геркулес"
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