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КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

Образовательные области Виды  

занятий 

Группа 

раннего 

возраст

а 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Речевое развитие Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - 1 1 

2. Физическое 

развитие 

Физкультура 3 3 3 3 3 

3. Познавательное 

развитие 

Математические 

представления/сен 

сорные эталоны + 

Конструирование 

 

 

 

 

 

1 

1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром, 

краеведение 

(региональный 

компонент) 

0,5 0,5 1 1 

Природный мир 

(региональный 

компонент) 

0,5 0,5 1 1 

4. Художественно 

– 

эстетическое  

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Декоративное 

рисование 

- - - 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

5. Образовательная область, социально-коммуникативное развитие, проходит через все виды 

занятий в зависимости от организации детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности 

является ведущим в дошкольном возрасте. 

ВСЕГО 10 10 10 13 14 
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ГРУППА РАННЕГО 

ВОЗРАСТА № 1 

«ВОРОБУШКИ» 
 

 

 

 Понедельник  1. 9:00-9:10 Музыка  

Художественно-эстетическое развитие 

  

2. 9:20-9:30 Лепка  

Художественно-эстетическое развитие 

 

Вторник 1. 9:00- 9:10 Физкультура (группа)   

 Физическое развитие  

                                                                                             

2.  9:20- 9:30 Развитие речи 

Речевое развитие                                                                                                               

                                                                                    

Среда 1. 9:00- 9:10 Музыка 

Художественно-эстетическое развитие 

 

2. 9:20-9:30 Математические представления /ознакомление с 

окружающим, с природой  

Познавательное развитие 

 

Четверг 1. 9:00-9:10 Развитие речи  

Речевое развитие  

 

2. 10:20- 10:30 Физкультура на свежем воздухе                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Физическое развитие  

 

Пятница 1. 9:00- 9:10 Рисование  

Художественно-эстетическое развитие 

  

 

2. 9:20-9:30 Физкультура (группа) 

Физическое развитие 
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МЛАДШАЯ ГРУППА  

№ 4 «УЛЫБКА» 

 

 
 

Понедельник  1. 9:00–9:15 Ознакомление с окружающим/ 

ознакомление с природой. 

  Познавательное развитие 

 

2. 9:25-9:40 Музыка  

Художественно-эстетическое развитие 
 

Вторник 1. 9:00- 9:15 Математические представления/ 

сенсорные эталоны 

Познавательное развитие 

 

2.   15:15 – 15:30 Физкультура II пол. дня 

Физическое развитие 
 

Среда 1.  9:00- 9:15 Развитие речи 

Речевое развитие  

 

2. 9:25-9:40 Музыка  

Художественно-эстетическое развитие  
 

Четверг 1. 9:00- 9:15 Лепка/Аппликация                                                                                                                                                                                         

Художественно-эстетическое развитие 

 

2.   10.20-10.30 Физкультура на свежем воздухе                                                                                 

Физическое развитие                                                                               
 

Пятница 1. 9:00- 9:15 Физкультура  

Физическое развитие                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                      

2. 9:25 – 9:40 Рисование  

Художественно-эстетическое развитие                                                      
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СРЕДНЯЯ ГРУППА  

№ 5 «РАДУГА» 

 

 

 

 Понедельник  1.    9:00-9:20 Рисование  

Художественно-эстетическое развитие 

 

2. 10:20-10:40 Физкультура на свежем воздухе                                                     

Физическое развитие     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Вторник 1. 1. 9:00- 9:20 Музыка 

Художественно-эстетическое развитие 

 

2.  9:40-10:00 Математические представления/сенсорные эталоны 
Познавательное развитие   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Среда 1. 9:00- 9:20 Развитие речи 
Речевое развитие 

 

2. 15:40 – 16:00 Физкультура II пол. дня 

Физическое развитие 

 

Четверг 1.  9:00- 9:20 Музыка  

Художественно-эстетическое развитие                                                                                                                   

 

2. 9:30-9:50 Лепка/аппликация  

Художественно-эстетическое развитие 

 

Пятница 1.  9:00- 9:20 Ознакомление с окружающим/ с природой 

Познавательное развитие                                                                                                                                        

                                                                                                                                              

2. 9:30-9:50 Физкультура  

  Физическое развитие                                                                                             

                                                                                                              

 

 

 

 

 

                               5 / 7                               5 / 7



  

                                                                                                                                                  

СТАРШАЯ ГРУППА 

№ 2 «ЦВЕТОЧЕК» 

 

  

 

 Понедельник  1. 1. 9:00- 9:25 Ознакомление с природой 

Познавательное развитие  
 

2. 9:35-10:00 Рисование  

Художественно-эстетическое развитие                                                                                                                     
 

3. 10:25-10:50 Дополнительное образование (английский язык)  

  

15:35-16:05 Физкультура (II половина дня) 

Физическое развитие  

Вторник 1. 9:00- 9:25 Развитие речи  

Речевое развитие                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 

2. 09:35- 10:00 Музыка                                                                                                                           

Художественно-эстетическое развитие                                                                                                                                                                                       

Среда 1. 9:00-9:25 Математические представления  

Познавательное развитие                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

2. 10:25-10:50 Дополнительное образование (английский язык)  

 

3. 11:00-11:25 Физкультура (на свежем воздухе) 

Физическое развитие   

Четверг 1. 9:00-9:25 Подготовка к обучению грамоте 

Речевое развитие                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                      

2. 9:35-10:00 Музыка  

Художественно-эстетическое развитие  

 

3. 10:10-10:35 Лепка/Аппликация  

Художественно-эстетическое развитие                                                                                                                                                                                                        

Пятница 1. 9:00- 9:25 Окружающий мир  

Познавательное развитие  
 

2.   9:30-9:55 Рисование (декоративное) 

Художественно-эстетическое развитие 

                                                                                                                                                                                                                                 
3.   10:05-10:30 Физкультура  

Физическое развитие                                                                                         

Физкультура                                                                                                                    
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                    ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

                      К ШКОЛЕ ГРУППА 

                      № 3 «СОЛНЫШКО» 

Понедельник  1.   9:00- 9:30 Развитие речи 

Речевое развитие 

                                                                                                                                                                                                                                                 

2. 9:40- 10:10 Музыка  

Художественно-эстетическое развитие                                                                    
 

3. 10:20- 10:50 Лепка/Аппликация  
Художественно-эстетическое развитие   

                                                                                                                                              

4. 11:00-11:30 Физкультура (на свежем воздухе)  

Физическое развитие 

Вторник 1. 1. 9:00- 9:30 Математические представления  

Познавательное развитие 

                                                                                                                                                                                                                  

2. 9:40-10:10 Ознакомление с природой  

Познавательное развитие                                                                                                                                                  
 

3. 10:20-10:50 Дополнительное образование (английский язык) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
II половина дня 

15:35-16:00 Физкультура (на свежем воздухе)  

Физическое развитие 

Среда 1. 9:00-9:30 Грамота  

Речевое развитие                                                                                                                                                       
                                                                                            

2. 9:45-10:15 Музыка   Художественно-эстетическое развитие   
                                                                          

3. 10:15-11:05 Рисование (декоративное) 

Художественно-эстетическое развитие                                                                         

Четверг 1. 19:00- 9:30 Математические представления  

Познавательное развитие                                                                                                                                           
  

10:20-10:50 Дополнительное образование (английский язык) 

Пятница 1. 9:00- 9:30 Ознакомление с окружающим/краеведение  

Познавательное развитие                                                                                                                                  
 

2. 9:40-10:10 Рисование  

Художественно-эстетическое развитие                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

3. 10:40-11:10 Физкультура  

Физическое развитие                                                                                            
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