
Лист1

На 28 Март 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
308.79

200 144.33
25 86.04
180 78.42

55.95
110 55.95

620.99
200 112.75
4 0.00

80 207.47
130 101.44
50 10.01
26 66.89
19 32.52
180 89.91

226.33
110 157.71
44 24.18
16 26.85
180 17.59

1212.06

Медсестра  __________________(__________________)

Кисель из повидла
Полдник

Омлет Драчена
Горошек зеленый консервированный
Хлеб деревенский подовый
Чай с сахаром

Чеснок для блюд
Рулет с луком и яйцом
Пюре картофельное
Капуста квашенная
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки 

Обед
Суп картофельный с рисом со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая "Геркулес"
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