
Лист1

На 30 Август 2024г. МЕНЮ

Ст.воспитатель МБДОУ 34 Золотой ключик

Квасинина С.В.

выход ккал
336.10

200 152.55
30 109.58
180 73.97

60.03
130 60.03

585.13
200 123.48
75 174.97
145 103.52
36 87.60
30 51.67
180 43.89

292.49
70 274.86
180 17.63

1273.75

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Булочка "Веснушка"
Чай с сахаром

Суфле рыбное
Рагу овощное
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Суп картофельный с мак. изделиями со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с рисом
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