
Лист1

На 22 Апрель 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик
Петрушина Н.В.

выход ккал
246.87

60 121.40
30 29.40
23 81.90
150 14.17

68.08
148 68.08

416.29
150 83.70
60 91.82
110 101.46
39 5.08
18 44.29
30 50.82
150 39.12

352.31
110 189.84
20 64.00
183 98.47

1083.55

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Компот из сушеных фруктов
Полдник

Запеканка из творога
Молоко сгущенное порционное
Ряженка порционная

Борщ со св. капустой и картофелем со сметаной
Тефтели рыбные
Пюре картофельное
Огурцы квашенные
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый

Икра кабачковая
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Макароны отварные с сыром
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