
Лист1

На 18 Апрель 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик
Петрушина Н.В.

выход ккал
297.52

150 118.44
31 106.27
150 72.81

53.54
103 53.54

473.41
150 82.69
135 247.29
25 3.30
17 41.14
15 25.41
150 73.58

233.77
55 111.82
120 81.01
15 25.41
150 15.53

1058.24

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Котлеты рыбные
 Икра свекольная
Хлеб деревенский подовый
Чай с  лимоном

Жаркое по домашнему
Огурцы квашенные
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из повидла

Полдник

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с пшеном
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