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На 16 Апрель 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
338.17

200 151.01
33 115.12
180 72.04

72.06
95 72.06

685.18
200 111.08
80 240.72
95 145.69
36 4.77
33 80.49
21 36.68
180 65.75

213.82
100 116.30
40 41.13
21 36.68
180 19.71

1309.23

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Полдник
Омлет натуральный
Икра кабачковая
Хлеб деревенский подовый
Чай с  лимоном

Котлеты рубленые
Макаронные изделия отварные
Огурцы квашенные
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из сока

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки печеные

Обед
Борщ со св. капустой и картофелем со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с манной крупой
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