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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
259.35

200 155.53
25 86.19
180 17.63

123.12
150 69.00
25 54.12

628.11
200 157.23
80 144.23
170 133.17
27 4.50
31 77.39
35 60.56
180 51.03

407.30
140 253.11
50 60.59
171 93.60

1417.88

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Компот из сушеных фруктов
Полдник

Запеканка из творога
Соус молочный сладкий
Молоко кипяченое

Суп картофельный с  горохом
Биточки рыбные
Рагу овощное
Огурцы свежие
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Сок фруктовый
Вафли

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с овсяными хлопьями
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