
 

Лист1

На 30 июнь 2026г. МЕНЮ

Ст.воспитатель МБДОУ 34 Золотой ключик

Квасинина С.В.

выход ккал
230.21

150 95.61
20 48.40
4 29.92

150 56.28
421.59

150 98.99
50 91.59
90 111.84
17 41.14
30 50.82
150 27.21

285.69
65 203.53
150 82.16

937.49

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Молоко кипяченое

Рис отварной с овощами
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник
Булочка "Веснушка"

Хлеб семейный
Масло сливочное порционное
Кофейный напиток с молоком

Обед
Свекольник с яйцом со сметаной
Биточки рыбные

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша жидкая манная
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