
 

Лист1

На 30 июнь 2026г. МЕНЮ

Ст.воспитатель МБДОУ 34 Золотой ключик

Квасинина С.В.

выход ккал
320.34

200 146.58
25 60.50
4 35.90

180 77.36
612.59

200 175.14
80 140.76
130 169.53
11 27.95
32 55.68
180 43.53

354.81
70 260.27
170 94.54

1287.74

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Молоко кипяченое

Рис отварной с овощами
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник
Булочка "Веснушка"

Хлеб семейный
Масло сливочное порционное
Кофейный напиток с молоком

Обед
Свекольник с яйцом со сметаной
Биточки рыбные

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая манная
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