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На 28 октябрь 2025г. МЕНЮ

Воспитатель МБДОУ 34 Золотой ключик

Хуторная Е.И.

выход ккал
234.31

150 95.97
20 48.40
5 37.40

150 52.54
449.06

150 106.54
150 198.44
3 4.74

25 60.50
15 25.41
150 53.43

192.34
150 156.18
15 25.41
150 10.75

875.71

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Хлеб деревенский подовый
Чай с сахаром

Сметана порционная
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из сока натурального

Полдник
Птица тушеная в соусе с овощами

Хлеб семейный
Масло сливочное порционное
Кофейный напиток с молоком

Обед
Свекольник с яйцом со сметаной
Перец фаршированный мясом и рисом

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша жидкая манная
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