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На 28 октябрь 2025г. МЕНЮ

Воспитатель МБДОУ 34 Золотой ключик

Хуторная Е.И.

выход ккал
325.42

180 147.62
25 60.50
5 37.40

180 79.90
587.18

200 161.54
200 243.22
5 8.69

30 73.81
18 32.14
180 67.78

257.78
230 209.66
20 30.49
180 17.63

1170.38

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Хлеб деревенский подовый
Чай с сахаром

Сметана порционная
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из сока натурального

Полдник
Птица тушеная в соусе с овощами

Хлеб семейный
Масло сливочное порционное
Кофейный напиток с молоком

Обед
Свекольник с яйцом со сметаной
Перец фаршированный мясом и рисом

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая манная
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