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На 28 апрель 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
255.80

150 94.75
30 103.94
150 57.11

38.90
74 38.90

507.64
150 80.04
130 283.36
30 3.30
25 60.50
15 25.41
150 55.03

177.27
85 110.06
30 29.40
15 25.41
150 12.40

979.61

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Омлет натуральный
Икра кабачковая
Хлеб деревенский подовый
Чай с сахаром

Макаронник с мясом
Огурцы квашенные
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из сока натурального

Полдник

Бутерброды с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Борщ с капустой  и картофелем со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с пшеном
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