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На 21 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
277.12

150 177.18
25 85.80
150 14.14

45.76
88 45.76

480.43
150 105.25
60 119.87
75 98.96
26 4.59
21 41.14
30 50.82
150 59.80

351.99
100 265.00
150 86.99

1155.30

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Полдник
Булочка сдобная домашняя
Молоко кипяченое

Котлеты рубленые из птицы
Макаронные изделия отварные с маслом
Помидоры свежие
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из сока натурального

Бутерброды с маслом
Чай с сахаром
Завтрак 2
Яблоки
Обед
Суп картофельный с гречкой

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша молочная манная
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