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На 21 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
308.61

200 193.08
30 97.90
180 17.63

45.76
88 45.76

652.84
200 145.55
80 162.23
110 143.44
34 5.91
28 65.78
36 60.48
180 69.45

373.51
100 268.82
180 104.69

1380.72

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Полдник
Булочка сдобная домашняя
Молоко кипяченое

Котлеты рубленые из птицы
Макаронные изделия отварные с маслом
Помидоры свежие
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из сока натурального

Бутерброды с маслом
Чай с сахаром
Завтрак 2
Яблоки
Обед
Суп картофельный с гречкой

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша молочная манная
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