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На 19 декабрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
262.52

150 104.90
24 85.05

150 72.57
33.36

63 33.36
455.39

150 66.22
60 126.66
95 114.91
25 60.50
30 50.82

150 36.28
285.28

60 212.66
140 72.62

1036.55

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Булочка домашняя
Молоко кипяченое

Суфле из  рыбы
Рис отварной с овощами
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Щи по-уральски со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Каша жидкая гречневая
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