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На 19 декабрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
321.28

200 144.80
29 97.15
180 79.33

34.99
66 34.99

594.79
200 97.95
80 175.20
120 146.29
31 76.71
32 54.77
180 43.87

330.19
65 250.16
153 80.03

1281.25

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Булочка домашняя
Молоко кипяченое

Суфле из  рыбы
Рис отварной с овощами
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Щи по-уральски со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая гречневая
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