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На 18 Сентябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
364.47

200 170.70
31 101.34
180 92.43

43.47
83 43.47

681.41
200 125.93
80 225.10
133 132.43
34 6.27
31 76.96
24 41.50
180 73.22

247.05
49 76.84
150 110.38
24 41.50
180 18.33

1336.40

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Полдник
Яйца вареные
Свекла тушенная в сметане
Хлеб деревенский подовый
Чай с сахаром

Котлеты рубленые
Пюре картофельное
Помидоры свежие
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из сока натурального

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Щи зеленые со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая "Геркулес"
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