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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
358.67

200 140.73
31 130.04
180 87.90

616.71
200 127.46
110 234.59
130 98.28
45 6.56
27 65.34
23 40.15
180 44.33

293.42
115 220.17
160 73.25

1268.80
Сок фруктовый

Огурец свежий
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Полдник
Пряник

Бутерброды с сыром
Какао с молоком

Обед
Щи зеленые со сметаной
Тефтели мясные
Свекла тушенная в сметане

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с рисом
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