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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
343.01

140 224.56
30 98.65
180 19.80

57.70
101 57.70

649.81
200 154.90
90 126.44
155 144.67
31 5.03
41 101.04
39 66.86
180 50.87

454.76
125 291.59
50 56.53
184 106.64

1505.28

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Полдник
Сырники из творога
Соус молочный сладкий
Молоко кипяченое

Котлеты рыбные
Пюре картофельное
Огурцы свежие
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Бутерброды с маслом
Чай с сахаром
Завтрак 2
Груши
Обед
Суп картофельный с фасолью со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Макароны отварные с сыром
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