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VTBEPXK/IEHO

[Tpukazom MBJIOVY «Jletckmii can Ne 34
«3os070i# kmounk» Ne 1 ot 09. 01.2024r.

OcHoBHOE (OPpraHH3aNHOHHOE) MEHIO IPUIOTABJIHBAEMBIX /110

JUIsL BO3pAaCTHOM rpymnmsl AetTeit ot 1-3 et




Bospacrnas kareropus : ot 1 roaa 1o 3 jer

Hpnem numu Hanmenosanmue 6,012 Bec IMumesbie BewecTsa JueprernyecKas Ne
omoaa | Bemen | Hupsr | Vrsesonw: LHEHHOCTH peuenTypbl

Hepens 1

Jlens 1

[NoxenensHUK

3asTpak Kama «/Ipyx06a» Bsazkas 150 4,09 6,85 23,39 169,0 168
Byrepbpon ¢ macnom 20/5 2,88 8,45 17,52 125.4 1
Yaii ¢ caxapom : 150 0,04 0,01 6,99 28.0 392

Hroro 3a 325 7,01 15,31 47,9 322.,4

3aBTPAK:

2 3asTpak Coxk ¢pyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 64 399
Konmurepckoe uszienue (neveHne) 25 0,7 |0.65 4.96 27.80

Wroro 3a 2 175 1,45 0.65 20,11 91,8

3aBTPaK:

Oben Cyn kaprodenbsHbiii ¢ 6000BbIMH (rOPOXOBBI) 150 3,1 3,2 9,78 80,75 81
Tedremm peibHbIE 60 7,33 1,13 5,98 63 260
ITrope kaprodensHoe 110 2,04 3.2 13,62 92 321
OBoumu 1o ce30Hy (Karycra KBameHas ) 30 0,25 - 1,28 5.4
Xneb ceMeUHbIN TTOA0BbIM 17 1,34 0,14 10,06 48,0
Xneb nepeBeHCKUH 30 1,0 0,2 8,5 40,8
KomnioT u3 cymensix Gppykros 150 0,33 | 0,015 20,82 84,75 376

Hroro 3a oben: 547 1539 | 7,885 70,04 414,7

Moaxauk ChIpHUKH U3 TBOpOra 110 173 12,10 17,8 213 231
MOJIOKO LieJIBHOE CTYILEHHOE C CaxapoM 20 1,36 1,66 10,70 64.8
Hammrok kucaomosiouHsiii « CHEIKOK» 150 4,35 3,75 6.3 76 401

Hroro 3a 280 23,01 | 17,51 34,8 353,8

MOJIHHK:

Hroro 3a ienn; 1327 46,86 | 41,355 | 172,85 1182,7




Bospacraas kareropus : ot 1 roza 10 3 jer

Ipuem numu Haumenosanue 011012 Bec InmeBbie BenecTsa JHepreTHYecKas Ne
Grona | Bemen | HKuper | Vraesoast LEHHOCTh peuenTypsi
Hepens 1
Jlens 2
Brophuk
3asTpax Cyn MOIOYHbIH MaHHBIN 150 4,15 3,82 12,2 99,85 92
ByTtepbpon ¢ ceipom 20/5/6 2,81 4,49 10,98 100,3 3
Kakao ¢ MojiokoM 150 3,15 2.72 12,96 89 397
Hroro 3a 331 11,03 | 15,73 36,14 289,15
3ABTPAK:
2 3asTpak S16510KH MeveHbie 65 0,28 0,28 21,73 91 385
HUroro 3a 2 65 0,28 0,28 2173 91
3ABTPAK:
Oben Bopu ¢ kanycToii 1 kaprodenem co cMeTaHOH 150 1,1 2,97 7,72 62,12 57
lynam w3 oTBapHOTO MsAca 80 15,42 12,41 3,96 189 277
MakapoHHbIE W3/1eJTHA OTBAPHBIE 70 3.67 3,01 17,35 112 317
OBowmM 1o ce30Hy (Orypliis! COJNIECHbIE) 30 0,5 0,1 1,5 8.1
Xieb ceMeMHbIN NMOAOBBIH 25 1,34 0,14 10,06 48
Xneb nepeBeHCKHH 15 0,5 0,1 4.25 20,4
Kwucenb u3 coka HaTypaabHOTO 150 0,43 0,045 22,88 93,63 382
Hroro 3a oben: 520 22,96 | 18,775 67,72 533,25
HNonpuuk Owmuiet HaTy paiTbHbIH 125 52 13,46 1,57 157 215
Hkpa kabaukoBas (KOHCEPBHPOBAHHAA) 30 1,1 533 | A0 714
Xneb aepeBeHCKuiA 15 0,5 0,1 1,5 8.4
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29 393
Hroro 3a 320 9,19 18,87 14,77 265,8
NOJUTHHK: &=
Hroro 3a aenn: i 1236 43,46 | 53,655 | 140,36 1179,2
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Bo3pacTuas kateropus : ot 1 roxa 1o 3 et

Ipuem numu HaumenoBanue 011012 Bec Iumesbie BeleCcTBa IHepreTHUecKas Ne
6roaa | Bewen | JKuper | Vraesoaw: LHEHHOCTh peuenTypsi
Henens 1
Jlens 3
Cpena
3asTpax Kamma xunakas «I epkynecy 150 2,85 5,01 14,29 114,0 185
Xneb rmueHuyHbIA 20 1,34 0,14 10,06 48.0
Macno (nmoprLmsMu) 5 0.044 3,62 0.065 43.0 6
Kodgerinbiii HamMTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70 395
Hroro 3a 325 6,574 | 10,77 35,045 275,0
3ABTPAK:
2 3aBTpak Inoast u aroapl ceexue (A610KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 368
HUroro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44
3ABTPaK:
O6en Cyn kaprodenbHbIH ¢ KJIELKaMH CO CMETaHO! 150 1,27 2,0 7.35 52,88 85
Kanycra TymeHas ¢ MacoM 150 14.29 | 11.71 9.73 201,0 336
Xneb ceMeMHBIH T10/10BBIH 25 1,34 0,14 10,06 48
Xneb nepeBeHCKUA 15 0,5 0,1 4,25 20,4
KoMmioT u3 cymeHsix GppykroB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 376
Hroro 3a oben: 490 17,73 | 13,965 52,21 407,03
Honpuuk [Tyuer w3 TBOpora ¢ a610kamMu 120 6,82 6,03 7.37 111 240
MOoJOKO LIEJIbHOE CIYIEHHOE ¢ Caxapom 20 1.36 1.66 10.70 64.8
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro 3a 290 8,22 7,7 25,06 203,38
NOJTHHK:
Hroro 3a aens: 1205 | 32,924 | 32,835 | 122,115 929,83
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Bospacruas kareropus : ot 1 roga o 3 ner

Ipuem numu Haumenosanue G/noaa Bec IInmeBbie BenecTa JHepreTuyecKas Ne
| Gsiropa | Beaxn | Hupet | Vraesoas! LHEHHOCTh peuenTypsi

Henens 1

Jlens 4

Yersepr

3asTpak Cyrn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ACTHAMH 150 4,79 4,34 15,7 121,0 93
Byrepbpon ¢ ceipom 20/5/6 2,81 4,49 10,98 100,3 3
Kakao ¢ monokom 150 3,67 2,72 12,96 89 397

Hroro 3a 331 11,27 | 11,55 39,64 310,3

3aBTPAK:

2 3aBTpak ITnomer v arons! ceexue (1010KH) 100 0,4 0,4 9.8 44 368

Hroro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44

3aBTPaAK:

Oben PacconbHuK ICHHHTPAJCKHIA CO CMETAaHOM 150 1,36 3,24 9,83 73,94 76
JXKapxoe no-gomManiHemy 150 20,80 5,33 18,50 205 276
OBoury 1o ce30Hy (Oryper CoJeHbIH) 30 0,7 0,1 1.9 10,9
Xneb ceMeMHbIH TOIOBBIH 17 1,34 0,14 10,06 48,0
Xneb nepeseHCKHM 15 0,5 0,1 4,25 20,4
Kucens w3 nosumia 150 0,06 - 16,86 67,7 383

Hroro 3a oben; 512 24,76 8,91 61,4 425,94

Monpauak Burouku peibHBIE 60 8,02 2,82 5,99 81 255
Hkpa cBekopHAA 100 2,34 4.6 12,33 100 54
Xneb nepeBeHCKHIH 15 0,5 0,1 4,25 20,4
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29 393

Hroro 3a 325 10,93 7,53 |. 29,67 230,4

NOJTHHK:

Hroro 3a aeHs: 1268 47,36 | 28,39 140,51 1010,64
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Bo3pacrnas kareropus : ot 1 rozaa 1o 3 ner
puem numu HaumenoBanue 6/01a Bec IInmesbie BelecTsa IHepreTHYecKas Ne
Omoaa | Beaxn | Kuper | Vraesons: UEHHOCTH peuenTtypsi
Henens 1
Jens 5
ITsTHMUA
3asrpax Kama sxunkas rpeuseBas 150 4,5 4,15 12,94 107,3 185
Bytepbpon ¢ maciom 20/5 2,88 8,45 17,52 125,4 1
KodeitHbiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70,0 395
Hroro 3a ' 325 9,72 14,6 41,09 302,7
3aBTPAK:
2 3aBTpak Cox ¢pykroBsIi 150 0,75 E 15,15 - 64 399
Hroro 3a 2 150 0,75 B 15,15 64
3aBTpaK:
ObGen 11 /6 1o-ypanbCku ¢ KypPUHBIM MACOM CO CMETaHOM 150 1,94 3,04 5,25 55,5 72
1108 13 rruLs! 150 14,7 11,96 25,08 264 304
OBomu 1o ce30Hy (Orypiibl KBaleHbIE) 30 0,5 0,1 15 8.1
Xneb ceMeMHBINM 1OIOBBIM 25 1,34 0,14 10,06 48
Xneb nepeBeHckumit 30 1,0 0,2 85 40,8
Kowmnot u3 cymensix ¢ppykros 150 0,33 0,015 20,82 84,75 376
Hroro 3a oben: 535 19,81 | 15455 71,21 501,15
Hoaaamk Bynouka nomammsis 60 3.2 5,96 243 170.0 469
Monoko kursiueHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 400
Hroro 3a 210 7,78 10,04 31,88 255,0
NOJIHHK:
Hroro 3a nens: 1220 38,06 | 40,095 | 159,33 1122,85




Bo3pacrnas kareropus : ot 1 roza 1o 3 ner

IMpuem numu Haunmenosanwue 611012 Bec Ilnmesnbie BemecTsa JHepreTHyecKas Ne
Omopa | Bemau | Hupbr | Vraesoaw: LEHHOCTh peuenTypsi

Henens 2

Jlews 6

ITonenensHuk

3aBTpak MaxkapoHsi oTBapHsie C CHIPOM 80 4,64 5,0 11,35 109,0 206
ByTtepOpon ¢ maciom 20/5 2,28 8,45 17.52 1254 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 392

Hroro 3a 255 6,96 13,46 35,86 262,4

3ABTPAK:

2 3aBTpax Cox (pykToBBIH 150 0,75 - 15,15 64 399
Konaurepckoe uzzenue (nevenne) 25 0,7 0.63 4,96 27,8

Hroro 3a 2 175 1,45 0.63 20,11 91,8

JABTPAK:

Oben Cyn kaprodensHsiii ¢ 60608bIME ((aconessiit) 150 3,1 3,2 9,78 80,75 81
Cydne u3 psiOs 60 9,54 531 2,44 96,0 268
ITiope kaprogpensroe 110 2,04 3,2 13,62 92 321
OBomm 1o ce30Hy (Orypis! CONEHbIE) 40 0.5 0,1 L5 8.1
Xeb ceMeMHBIN MOAOBBIN 25 1,34 0,14 10,06 48,0
X1eb nepeBeHCKuM 30 1,0 0,2 8,5 40,8
Komnot u3 cymensix ¢ppyxros 150 0,33 0,015 20,82 84,75 376

Hroro 3a oben: 565 17,85 | 12,165 66,72 450,4

Homnnk 3ariekaHka U3 TBOpora 90 21,04 14,46 20,58 296 237
Moi0KO LIeIbHOE CIYIEHHOE ¢ CaxapoM 20 1,36 1,66 10,70 64,8
Monoko kunsyeHoe 150 4,58 4,08 7.58 85 400

Hroro 3a 260 26,98 | 20,2 38,86 445,8

NOJUIHHKS

Hroro 3a nens: 1255 5,214 | 46,455 | 161,55 1250,4




Bo3pacrnas kareropus : ot 1 roga no 3 ner
Hpnem numm HaumenoBanue 61104 Bec IumeBbie BemecTsa IHepreTHUeCKas Ne
6srona | berxu | JKupbrt | Vraesoas: LHEeHHOCThb peuenTypbi
Henens 2
Jlens 7
Brophumk
'Ialn'i)alc Kama >xuikas MaHHas 150 2.4 3,82 16,10 108,0 185
' Xneb reHuHbIA 20 134 | 0,14 10,06 48,0
Macno nopuusMu 5 0.04 3.62 0.065 43,0 6
KodelHbil HAMMTOK C MOJOKOM . 150 2,34 2,0 10,63 70 395
Hroro 3a 325 6,12 9,58 36,855 - 269,0
IMBTPAK:
| 2 3anTpax TT510/161 ¥ ATOBI CBEXHE (16710KH) 100 0,4 0,4 9.8 44 368
| Mroro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44
IABTPAK:
Oben CBEKONBHUK C SMIIOM CO CMETaHOM 150 1,15 3.8 7.48 62,49 58
"oy 61161 IEHUBBIE CO CMETAHOM 150 10,61 6,81 15,09 164.0 298
Xi1ed ceMeMHbIM MOIOBbIN 17 1,34 0,14 10,06 48.0
Xneb nepeBeHCKHM 15 0,5 0,1 425 20,4
Kucenb 13 coka HaTypaibHOTO 150 0,43 0,045 22,88 93,63 382
Hroro 3a obea: 482 14,03 | 10,895 59,76 388,52
[ITrua TymeHHas B cOyce ¢ OBOIAMK 150 11,94 8,64 20,88 209.0 302
Xneb nepeseHCKHi 15 0.5 0.1 4.25 204
Yaii ¢ tuMOHOM 150 0,07 0,01 |. 7,10 29 393
Hroro 3a 315 12,51 8,75 32,23 258,4
NOJTHHK:
Hroro 3a nens: 1222 33,06 | 29,625 | 138,645 959,92
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Bospacrnan kareropns : ot 1 roga 1o 3 ser

Hpuem numu HaumenoBanue 6imioaa Bec IInmeBbie BemecTsa JHepreTHYecKas Ne
Omona | Bemen | HKuper | Vrsesone: LHEHHOCTh peuenTypsi
Henens 2
Jlens 8
Cpena
3anrpax Cyn MOsI04HBIH ¢ KpyTIO#i (mmeHo) 150 4,68 4,56 15,48 122,3 94
Byrepbpon ¢ ceipom 20/5/6 2,81 4,49 10,98 100,3 3
- Kaxao ¢ MosIokoM 150 | 367 [ 272 | 129 89 397
Hroro 3a 331 | 1L16 | 11,77 | 39,42 311,6
JABTpaK:
2 3asrpax Ilnoasr u arozet ceexue (1610kH) 100 0,4 0.4 9.8 44 368
Mroro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44
IABTPAK:
Oben Cyn OBOIHOM CO CMETaHOM 150 13 4,47 73 74,8 78
Bedcrporanos us otsapHoro msca 80 15,5 12,43 3,29 187 278
3 Kaiua rpeuseBas pacchimaras ¢ 0Bomamu 105 573 | 406 | 2576 162 166
o Osoum 1o ce30Hy (Orypen coneHbiii) 30 0,7 0,1 1,9 10.9
Xneb cemeiHbIl NOAOBbIA 25 1,34 0,14 10,06 48
Xneb nepeseHckHii 30 1,0 0.2 8,5 40,8
Komnor u3 cymensix pykros 150 0,33 0,015 20,82 84,75 376
Hroro 3a oben: 570 259 | 21,415 77,63 608,25
Homyank ITupoxku nevensie ¢ NOBWUIOM 70 3,45 1.4 33,33 159.6 454
Pakenka 150 435 3,75 6,3 76 401
Hroro 3a 220 7,8 5,15 39,63 235,6
NOJAHHK:
Hroro 3a xens: 1221 4526 | 38,735 | 166,48 1199,45
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Bo3spacrnas kareropus : or 1 rona 0 3 et

Hpuem numm HaumenoBauue 6.mona Bec IlnmeBsbie BemecTpa IHepreTryeckas Ne
Omoaa | Bemxun | JKupst | Vrgesoas: LHEeHHOCTH peuenTypei
Henesn 2
Jlew, 9
Yernepr
Sanrpax Kawa xunkas «epxynecy 150 2,85 5,01 14,29 114,3 185
ByTep6poa ¢ Maciom 20/5 2,88 | 845 17,52 1254 1
i Kodeiinbiii HarmTok ¢ Monokom 150 234 | 20 10,63 70 395
Hroro 3a 325 8,07 15,46 42,44 309,7
mprpak:
2 'huirpalc [Lnoaer v sros1 cBexuMe (26n0Kkm) 100 0,4 0.4 9.8 44 368
Mroro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44
MBTpaK:
' ()ﬂen Cyn ¢ pribHbIME KOHCEpBaMK 150 5,16 5,04 8,6 100,0 87
B Kotniets: py6nensie 60 932 | 7,07 9,64 139 282
ITrope kaprogensroe 110 2,04 3.2 13.62 92 321
OBomm o cezony (kanycra KBallIeHHAa ) 40 0,25 - 1,28 54
E X11e6 cemeiHbIi 11010BbI 17 134 | 0,14 10,06 48,0
1 Xne6 nepeseHckuii 15 0.5 0,1 425 20,4
Kucens w3 nosumna 150 0,06 - 16,86 67,7 383
Hroro 3a oben: 542 18,67 | 15,55 64,31 472,5
Sl¥ua Bapensie 49 5,08 4.6 0,28 63 213
Caexuia Tymenas B cmerase 100 2.09 6.12 9.58 102 134
Xneb nepeseHckuit 15 0.5 0.1 4.25 204
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro 3a 314 7,71 | 1083 | 21,1 397
NOJITHHK:
Hroro 3a aens: 1281 34,85 | 42,24 137,65 1223,2




Bo3pacrnas kareropus : ot 1 roga a0 3 ner -

Hpuem numu Haumenosanue 6.110aa Bec Inmenble BenecTsa IHepreTHUecKas Ne
6mona | Beaxn | Hupei | Vraesoas: UEHHOCTH peuenTypsl
Henenn 2
Jlews 10
[ Inrnmua
'lau'rl;nx Cyn MOJIOMHBIH ¢ KPYTIO#H (pUCOBBIH) 150 3,65 3,85 12,75 100,0 94
) BytepOpon ¢ chipom 20/5/6 | 281 | 449 | 1098 100,3 3|
| Kaxaocmonokom 150 | 367 | 272 | 129 89 397
Mroro B 331 | 10,13 | 11,06 | 36,69 289,3
2 | Cox (ppyxrosuii 150 0,75 - 15,15 64 399
" 150 0,75 - 15,15 64
% Cyn k/6 kaprodensHbli ¢ MAKAPOHHBIMH U3JETMAMMU C 150 2,35 1,78 11,18 69,48 80
KYPHHBIM MACOM CO CMETAHOM
B Tedrrenm peibHbIe 60 7,33 1,13 5,98 63 260
Pary u3 opoumie# 105 2,40 11,33 13,59 166 137
Xneb cemeinbtii NO0OBBIN 25 1,34 0,14 10,06 48
Xnebd nepeseHCKmiA 30 1,0 0,2 8,5 40,8
KomnoT w3 cymensix Gpykros 150 0,33 | 0,015 20,82 84,75 376
Hroro 3a oben: 520 14,75 | 14,595 70,13 472,03
Honpuuk Bynouka «Bechymika» 65 3,9 3,06 26,93 151.0 473
B Yait ¢ tuMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29 393
Hroro 3a 215 3,97 3,07 34,03 180
NOJTHAK:
Hroro 3a newn: 1216 296 | 28,725 156,0 1005,33
Cpennee 4 1250 40,36 | 38,36 150,37 1112,13
IHAYEHHE 32 i .
neproa: 2N e | {38147, 2116, 41 1T, 1248
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