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YTBEPX/IEHO

[Tpuxazom MBJIOV «Jletckwuii can Ne 34
«3onotoii kmrounk» Ne 1 ot 09. 01.2024r.

OcHoBHOE (OpraHH3alHOHHOE) MEHIO NPHIOTABJIHBAEMbIX 0J1101

JUTS BO3PACTHOM rpynnsl AeTed oT 3-7 et




Bo3pacrnas kateropus : ot 3-7 jer

Iprnem numu HaumenoBanue 6.1101a Bec IIumeBbie BemecTsa JHepreTHHecKas Ne

) omoaa | beman | Kuppi | Vraesoaw: LEHHOCTH peuenTypei

Henens 1

Jens 1

[TonenenbHuUK

3asTpak Kama «/lpyx6a» Bsazkas 200 5.5 8,77 29,27 213.0 168
ByTepbpon ¢ macnom 25/5 3,06 9,43 18,27 137,1 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9.99 40,0 392

Hroro 3a ' 410 8,62 18,22 57,46 390,1

3aBTPaK:

2 3aBTpax Cox ¢ppykroBbIiH 180 0,90 - 18,18 76 399
Konmurepckoe uszenue (nedeHsbe) 30 1.5 1,95 14,90 © 83,40

Hroro 3a 2 210 2,4 1,95 33,08 159,4

3aBTPaK:

Oben Cyn kaprodenbHsiii ¢ 5000BbIMH (rOPOXOBHIf) 200 4,0 43 12,91 106,6 81
Tedrenu peibHbIe 80 9,65 1,49 7.83 83,0 260
[Trope kaprodensHoe 130 3,06 4,8 20,43 138 321
Kanycra kBamenas 50 0,35 - 1,60 8,0
Xneb cemeiiHbIi MOAOBbIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeBeHCKuit 35 1,0 0,2 8.5 40,8
Komnor u3 cymensix ppykros 180 0,44 0,018 25,24 102,7 376

Hroro 3a oben: 712.5 20,71 11,2 95,32 563,7

Moanank CBIpHHKM M3 TBOpOTra 150 18,6 13,77 21,77 275,9 231
Mo0oKko eBHOE CryIEeHHOe ¢ caxapoM 25 1,5 1,8 114 65.6
Harmrok kucnomonounsiit «CHEKOK» 180 5,22 4,5 7.56 92 401

Hroro 3a 355 2532 | 20,07 40,73 433,5

NOJIAHHK:

Hroro 3a aens: 1687.5 | 57,05 | 51,44 226,59 1546,7

RN
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Bospacruas kareropus : ot 3-7 ser

Hpuem numu Haumenosanue 611012 Bec ITnmeBbie BenecTsa IHepreTHUECKasi Ne
Omopa | beakn | Hupbr | Vraesoas: LEHHOCTH peuenTypbi
Henens 1
Jlens 2
Brophuk
3aBrpax Cyn MOJIOYHBINH MaHHBIN 200 5,48 5,0 16,1 131.8 92
ByTepbpon ¢ ceipom 25/5/9 6,45 727 17,77 162,25 3
Kakao ¢ Mmonoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Hroro 3a 419 15,6 15,46 49,69 401,05
3aBTpaK:
2 3aBTpak SA6m0ku neyeHsie 80 0,32 0,32 279 116 385
Uroro 3a 2 80 0,32 0,32 27,9 116
3aBTpaK:
Ooen Bopm ¢ kanycroii 1 kaprodenem co cmeTaHo# 200 1,45 3,93 10,19 82.0 57
I'ynsim u3 orBapHOTo Msca 100 18,05 | 14,26 4,58 218 277
MakapoHHbIe H31€/Hs OTBapHBIE 130 5,50 4,57 26,14 168 317
Orypusl coneHsie 40 0,7 0.1 1,9 10.9
Xne6 cemMeHHbINM NOA0BBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeBeHCKMi 18,75 12 0,33 9,7 43,1
Kucems u3 coka HaTypanbHOro 180 0,51 0,054 27,45 112,36 382
Hroro 3a obex: 703,75 | 29,42 | 23,454 95,05 706,36
Honpauxk Owmner HatypanbHbIHi 130 9,28 18,03 1,86 193,0 215
KabaukoBas ukpa 50 1.5 65 |. 74 85,6
Xneb nepeBeHCKHM 18,75 1,2 0,33 9,7 43,1
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
Hroro 3a 378,75 12,1 24,88 29,16 362,7
TOJTHHK:
Hroro 3a nenn: . 1581,5 | 57,44 | 64,114 201,8 1586,11




BospacTnas kareropus : ot 3-7 jer

Ipuem mumu Haumenosanue 611012 Bec InumeBbie BelecTsa JHepreTHyecKas Ne
Osroaa | Beaxw | JKuper | Vrsesoaw: LEHHOCTH peuenTypsi
Henens 1
Jlens 3
Cpena
3aBrpax Karmua sxuaxas «I'epkyec» 200 3,79 5,48 19,03 131,8 92
Xneb rmueHnYHbIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Macno (noprmsmu) 5 0.04 3,62 0.065 43
KodeiiHbiii HAMMTOK C MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hroro 3a 420 8,69 11,72 48,545 347,0
3aBTPaK: :
2 3aBTpak [Tnoap: 1 saroas: cexue (1010KH) 110 0.4 0.4 9.8 44 368
HUroro 3a 2 110 0,4 0,4 9,8 44
3aBTpaK:
OGen Cyn xaprodenbHsii C KJIEUKaMH CO CMETaHOM 200 1,6 2,68 9,71 69,8 85
Kanycrta Tymenas ¢ Msacom 200 19.7 15.0 13.65 269 336
Xneb ceMeMHBIH MOIOBBIM 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeBeHCKHiA 37,5 1,0 0,2 8,5 40,8
KomnioT u3 cymeHsix ¢ppykros 180 0,44 0,018 25,24 102,7 376
Hroro 3a oben: 652,5 24,75 | 18,108 72,19 554,3
Honmaux [Ty masr 13 TBOpOra ¢ sonokamu 140 13,61 10,67 14,63 209 240
Mo0KO LeIbHOE CTYIIEHHOEe C CaxapoM 25 LS5 1,8 11,4 65,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro 3a 345 1517 | 12,49 36,02 314,6
TO/THHK:
Hroro 3a xenn: 1527,5 | 49,01 | 42,718 | 166,555 12599




— Fe

Bospacruas kareropns : ot 3-7 et

Hpuem nuum HaunmenoBanue 6,012 Bec IIumeBbie BelecTBa JHepreTHyecKas Ne
, Gsona | Bemxn | Kupbi | Vraesoae: LEHHOCTH peuenTyphbi

Henens 1

Jlens 4

Yersepr

| .'iampax Cy1 MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMHM M3ACTHIMH 200 5,75 52 18,83 145,2 93

Bytepbpon ¢ ceipom 25/5/9 6,45 727 17,77 162,25 3
Kakao ¢ Mojiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397

Hroro 3a 419 15,87 | 15,66 52,42 414,45

3aBTPAK:

2 3aBTpak ITnoze! v Aroas! cBexue (1010KH) 110 0,4 0,4 9.8 44 368

Hroro 3a 2 110 0,4 0,4 9,8 44

3aBTPaK:

Ob6en PacconbHUK IEHHHIPAICKHHA CO CMETaHOM 200 1,79 4,28 12,98 97,6 76
JKapkoe mno-nomanrHeMy 170 27,53 7,47 21,95 265 276
OBoum 1o ce30Hy (Orypisi COJEHbIE) 50 0,7 0,1 1,9 10.9
Xneb ceMeiHbIH OAOBBIH 25 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeBeHCKHH 18,75 1,0 0,2 8,5 40,8
Kucens 13 nmosumia 180 0,08 - 20,2 81,27 383

Hroro 3a oben: 643,75 | 33,11 12,26 80,62 567,57

Monaank Burouku peibHBIE 80 10,09 3,26 6,79 97 255
Hkpa cBekonbHas 135 3,9 7,6 20,5 166 54
Xneb nepeBeHCKHM 18,75 1,0 0,2 8,5 40,8
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393

Hroro 3a 413,75 | 1511 | 11,08 45,99 344,8

NOJUTHHK:

Uroro 3a aeHb: 1586,5 | 64,49 39,4 188,83 1370,82




Bo3pacrnas kateropus : ot 3-7 jier

Hpuem numm Haumenosanue 611012 Bec IInmesbie BemecTsa JHepreTHyecKas Ne
- Omioga | berxn | JKupbr | Yraesoaw: LEHHOCTH peuenTypsi

Hepnens |

Jlews 5

[Tsramua

3asTpax Kawma sxunkas rpeunesas 200 5,42 4,98 15,52 128,7 185

: Byrep6pox ¢ Maciom 25/5 306 | 943 18,27 137,1 1

KodeitHsiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 241 14,36 91 395

Uroro 3a 410 11,33 | 16,82 48,15 356,8

3ABTPAK:

2 3aBTpax Coxk ¢pyxrossiii (s61049HbIH) 180 0,90 - 18,18 76 399

HUroro 3a 2 180 0,90 - 18,18 76

3ABTPaK:

Oben 14 x/6 mo-ypanscku co cMeTaHoM 200 2,82 4,04 7,08 75.4 72
ITnos u3 nrywm! 200 1933 | 16,19 33,99 359.0 304
Osoum no ce30Hy (Orypis! KBameHbIe) 40 0,7 0,1 1,9 10,9
Xneb ceMeMHBIM T10/IOBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeBeHCKUM 37,5 12 0,33 9,7 43,1
Kowmnot u3 cymensix ¢ppykros 180 0,44 0,018 25,24 102,7 376

Hroro 3a oben: 692,5 26,5 | 20,888 93,0 663,1

Monmank Bynouka gomammss 65 3,64 6,26 26,96 179 469
Monoko kunsyeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 400

Hroro 3a 245 9,12 11,14 36,03 281,0

NOJITHHK:

Hroro 3a xens: 1527,5 | 47,85 | 48,848 | 195,36 1376,9
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Bospacrnas kateropus : ot 3-7 jier
Ipuem numm HanmenoBanue 61012 Bec IInmeBbie BemecTsa JHepreTHYecKas Ne
Girona | Beaen | HKuper | Vraesoawr LHEHHOCTH peuentypsi
Henens 2
Jlens 6
ITonenemsHuk
3asTpax MakapoHsl OTBapHbI€ C CHIPOM 120 5,59 5,14 15,89 132,0 206
' Byrep6pon ¢ Maciom 25/5 306 | 943 18,27 137,1 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 392
Hroro 3a 330 | 871 | 14,59 | 44,15 309,1
IABTPAK:
2 3asrpak Cok ppyKkTOBBIA 180 0,90 - 18,18 © 106,6 399
Konaurepckoe usnenue (reyexne) 30 1.5 1,95 14,90 83,40
Hroro 3a 2 210 24 1.95 33,08 190,0
IABTPAK:
| O6en Cyn kaprodensubiii ¢ 6060BbMH ((aconessiii) 200 522 | 44 14,11 116.6 81
Cyde u3 psidst 80 12,61 | 7,32 3,29 129,0 268
ITiope kaprodensHoe 130 3,06 48 20,43 138 321
OBonw 1o ce3oHy (OrypisI CONEHBIE) 50 0,7 0.1 1,9 10,9
Xneb ceMeHbIN MOAOBBIN 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeseHCKuiA 37,5 1,2 0,33 9,7 43,1
Komnor u3 cymensix Gppykros 180 044 | 0,018 25,24 102,7 376
Hroro 3a oben: 712,5 2524 | 17,178 89,76 612,3
Honanuk 3anekaHKa u3 TBOpOra 125 26,31 18,09 25,74 372 237
Mooko nenpHOe CrymeHHoe ¢ caxapoM 25 1.5 1,8 11,4 65,6
Monoko kunsueHoe 160 5,48 4.88 9,07 102.0 400
Hroro 3a 310 33,29 | 24,77 42,35 539,6
NOJUIHHK:
Hroro 3a nens: 1562,5 | 69,64 | 58,488 | 209,34 1651,0




Bospacrnas kateropms : ot 3-7 et

Hpuem numu Haumenosanue 6.1101a Bec IInmeBbie BemecTsa JHepreTHYHECKas Ne
- Osrona | bBeaxn | Kupsi | Yraesoas: HEeHHOCTH peuenTypsi
Hepens 2
Jlens 7
Bropuumk
Japrpax Kama xuakas maHHas 200 3,18 3,89 21,44 134,0 185
Xneb mmeHruHbIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Macno (nopLmsimu) 5 0.04 3.62 0.065 43.0
E KodpeiiHbIii HAMHTOK ¢ MOTOKOM 180 [ 285 | 241 [ 1436 91 395
 Mroro 3a 410 | 808 | 10,13 | 50,955 ©340,0
JABTPAK:
2 3asTpax ITnoas: u sroaer ceexue (1010KM) 110 0.4 0,4 9.8 44 368
Hroro 3a 2 110 0,4 0,4 92,8 44
IABTPAK:
O6en CBEKOJIBHHK C AHLIOM CO CMETaHOH 200 192 | 6,33 10,05 104,12 58
I"onyOLbl IeHMBBIE CO CMETAHOM 200 14,12 9,04 20,26 219 298
Xn1eb ceMeuHbIi NOI0BbIN 25 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeBeHCKHI 18,75 1,0 0,2 8,5 40,8
Kucenb u3 coka HaTypaibHOro 180 0,51 0,054 27,45 112,36 382
Hroro 3a oben: 623,75 | 19,56 | 15,834 81,35 548,28
Honmauk ITTua, TymeHHas B coyce ¢ OBOIIAMH 230 11,94 8,64 20,88 209.0 302
Xneb nepeBeHCKHMH 18,75 1.0 0.2 8.5 40.8
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
Hroro 3a 428.75 | 13,06 8,86 39,58 290,8
NOJTHHK:
Hroro 3a nens: 1581,5 41,1 | 35,224 | 181,685 1223,08




Bo3spacrnas xareropus : ot 3-7 ner

Hpnem numu HaumenoBaunue 6iioaa Bec IInmesnbie Bemecrsa IHepreTuyecKas Ne
B 6opa | Bewen | Hupei | Vrnesow: LEHHOCTH peuenTypsi
Henens 2
Jleus 8
Cpena
Janrpax Cyn MOnOuHBIH ¢ KpYTIO# (mmeHo) 200 5,8 5.47 18,57 146,8 94
Byrepbpoz ¢ ceipom 25/5/9 6,45 7.27 17,77 162,25 3
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Uroro 3a 419 1592 | 1593 52,16 416,05
IMBTPAK:
'3 3asrpax IInoas! u arozst ceexue (3610kH) 110 0,4 0,4 9.8 44 368
Wroro 3a 2 110 04 | 04 9,8 44
pBTpaK:
Oben Cyn 0BOMIHO# €O CMeTaHOH 200 165 | 5,59 9,14 93,5 78
3 Bedctporanos 13 oTBapHOro Maca 90 20,68 | 14,26 4.58 218 278
Kama rpevynesas paccein4aras ¢ oBomamu 120 8,59 6,09 38,64 243 166
OBouu no ce3oHy (Orypupi conesbie) 30 0,7 0,1 1,9 10,9
Xneb cemeiHbIi noOBbIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeseHckui 375 1,0 0,2 8,5 40,8
Komnot u3 cymensix ppyxros 180 0,44 0,018 25,24 102,7 376
Hroro 3a oben: 692,5 35,07 | 26,468 103,09 780,9
Moaxanx ITuposkku neueHsIe ¢ MOBHAIIOM 80 4,6 1,87 44,44 212,8 454
Psiikenka 180 522 4,5 7,56 92 401
Hroro 3a 260 9,82 6.37 52,0 304,8
NOJTHHK:
Hroro 3a nens: 1481,5 61,21 | 49,168 217,05 1545,75




e

Bospacrnas kareropns : ot 3-7 et

Hpuem numm Hanmenosanue 611012 Bec Inmessbie BemecTsa IHepreTHyecKas Ne
, G6smoaa | Beaxu | Kuper | Vraesonw: HEHHOCTH peuentypsi
Henens 2
Jlews 9
Yersepr
3asrpax Kama sxuakas «epkynec» 200 3,79 5.48 19,03 141,0 185
Byrepbpon ¢ maciom 25/5 3,06 9,43 18,27 137,1 1
Kodetinbiii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hroro 3a 410 9,7 17,32 51,66 369,1
MBTPAK:
2 'idnrpalc ITnoam! 1 sronms ceekue (5610KHM) 110 0,4 0.4 9.8 44 368
Mroro 3a 2 110 0,4 0,4 9,8 44
MMBTPAK:
Oben Cyni ¢ pHIGHBIMH KOHCEpBAMHM 200 840 | 1,08 7.9 52,4 87
=3 Kotnietst py6uensie 80 [ 1244 | 924 | 12,56 183 282
- TTiope kaprodensHoe 130 306 | 48 20,43 138 321
OBonm 1o ce30Hy (Karycra KBarieHas ) 40 0,25 - 1,28 54
Xneb ceMeMHbIN MOIOBbIN 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeseHcKuii 18,75 1,2 0,33 9,7 43,1
Kwucens u3 nosumna 180 0,08 - 20,2 81,27 383
Wroro 3a obex: 683,75 | 27,44 | 15,66 87,16 575,17
Hoaaanx Sl¥iua BapeHsie 49 5,08 4.6 0,28 63 213
1 Caexua TynieHas B CMETaHe 100 2,09 6.12 9.58 102.0 134
Xneb nepeBeHcKmii 18.75 1,2 0,33 9,7 43,1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 |- 999 40 392
Hroro 3a 347,75 8,43 11,07 29,55 248,1
NOJIHHK:
Hroro 3a nens: 1551,5 | 45,97 | 44,45 178.17 1236,37
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Bo3pacraas kateropus : ot 3-7 ner

NepHOI:

Hpwem numu Haumenosauue 6inioaa Bec ITumesbie BewecTsa IHepreTHUecKas N |
O6opa | Beman | Kupwr | Vrsesoas: LHEHHOCTh penenTyps
Henens 2
Jlows 10
*lll'mm_m R | sole- o -
Aanrpax Cyn MOJIOMHBIH C KPY IO ( puconmi) 200 48 5,0 16,83 132,4 94
' Byrepbpon ¢ copom 25/5/9 | 645 | 7,27 17,77 162,25 3
1 Kakao ¢ Monokom - 180 | 367 | 3,19 | 1582 107 397
Mroro 1a ek N 419 | 1492 | 1546 | 50,42 401,65
amrpax:
2 Banypax Cox ¢pyxrrossiii (s6104HbI) 180 0,9 - 18,18 76 399
Wroro w2 180 0,9 - 18,18 76
L?‘ Cyn /6 kaprodebHbIN ¢ MAKAPOHHBIMK H3/IETHAMM C 200 3,37 237 12,77 93,8 80
KYPHHLIM MACOM CO CMETaHOM
| Tedyrenu poibrbe A 80 965 | 1,49 7,83 83,0 260
Pary u3 opomeii 120 3.24 17,36 18,26 242 137
Xneb ceMenHbIN MOAOBBIH 35 2,01 0,21 15,09 72,0
Xneb nepeBeHCKuMiA 37,5 1,2 0,33 9,7 43,1
Komnior 13 cymensix pykros 180 0,44 0,018 25.24 102,7 376
Hroro 3a oben: 652.5 19,91 | 21,778 88,89 636,6
Honanux bynouka «BecHymka» 70 6,24 4,89 438 241,6 473
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
Hroro 3a 250 6,36 4,91 52,0 282,6
NOJUTHHK:
Hroro 3a xens: 1501,5 | 42,09 | 42,148 | 209,49 1396,85
Cpennee 1565,8 53,4 47,7 198,6 1424,5
FHAYCHHE 38




