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На 27 Март 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

выход ккал
297.04

150 117.96
31 106.27
150 72.81

57.60
85 57.60

649.72
150 83.56
5 8.94

80 263.92
45 4.95
104 135.07
25 60.50
30 50.82
150 41.96

362.75
70 268.47
174 94.28

1367.11

Медсестра  __________________(__________________)

Компот из сушеных фруктов
Полдник

Рулет с повидлом
Ряженка 

Чеснок для блюд
Бефстроганов из отварного мяса
Огурцы квашенные
Каша гречневая рассыпчатая с овощами
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Банан свежий порционный

Обед
Щи по-уральски  со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак
Суп молочный с пшеничной крупой
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