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На 29 Март 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
356.18

200 152.17
38 130.25
180 73.76

59.42
130 59.42

753.19
200 201.30
4 0.00

80 189.67
120 138.24
50 5.52
40 98.11
42 70.13
180 50.22

303.27
65 281.04
180 22.23

1472.06

Медсестра  __________________(__________________)

Компот из сушеных фруктов
Полдник

Булочка "Веснушка"
Чай с лимоном

Чеснок для блюд
Суфле рыбное
Каша пшеничная рассыпчатая с овощами
Огурцы квашенные
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Свекольник к/б с куриным мясом с яйцом 

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями
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