


РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ                                                                                

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1 «ВОРОБУШКИ»                                                                                                   

(10,5 ЧАСОВ) 

Режимные моменты холодный период 

(01.09.2022-31.05.2023) 

Прием, осмотр, свободные игры, самостоятельная деятельность детей  7:30-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:05-8:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.30-8:50 

Утренний круг 8:50-9:00 

НОД 9:00-9:10 
9:20 – 9:30 

Второй завтрак 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

10:00-11:45 

Подготовка к обеду. Обед 11:45-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-15:00 

Постепенный, подъем, воздушные процедуры, гимнастика 

пробуждения. 

15:00-15:15 

Полдник 15:15-15:25 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, чтение 

художественной литературы. 

15:25-15:50 

Вечерний круг 15:50-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16:00-18:00 

 

Режимные моменты тёплый период  

(01.06.2023-31.08.2023) 

Прием, осмотр, свободные игры, самостоятельная деятельность детей,  7:30-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:08 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00-8:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.30-8:50 

Утренний круг 8:50-9:00 

НОД (на свежем воздухе) 9:00-9:10 

9:20 – 9:30  

Второй завтрак 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

10:00-11:45 

Подготовка к обеду. Обед 11:45-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-15:00 

Постепенный, подъем, воздушные процедуры, гимнастика 

пробуждения. 

15:00-15:15 

Полдник 15:15-15:25 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, чтение 
художественной литературы. 

15:25-15:50 

Вечерний круг 15:50-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16:00-18:00 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ                                                                                

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 4 «УЛЫБКА»                                                                           

(10,5 ЧАСОВ) 

 

Режимные моменты тёплый период  

(01.06.2023-31.08.2023) 

Приём детей на улице, осмотр детей, игры 7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 – 8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:05 – 8:35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.35 - 8:45 

Утренний круг 8:45 - 9:00 

НОД (на свежем воздухе) 9:00 – 9:15 

Второй завтрак 9:45 – 9:55 

Подготовка к прогулке 9:25 – 9:35 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально организованная 

деятельность, воздушные и солнечные ванны) 

9:35 – 11:50 

Возвращение с прогулки, водные гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность детей 

11:50 – 12:10 

Подготовка к обеду, обед 12:10 – 12:40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40 – 15:00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей 

15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 -15:30 

Самостоятельная игровая деятельность 15:30-15:50 

Вечерний круг 15:50 – 16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16:00– 18:00 

 

Режимные моменты холодный период 
(01.09.2022-31.05.2023) 

Приём, осмотр, игры, беседы, наблюдения 7:30 – 8:00 

Ежедневная утренняя гимнастика 8:00 – 8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:05 – 8:35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.35 - 8:45 

Утренний круг 8:45 - 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность:  9:00 – 9:15                                                 

9:25 – 9:40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9:50 – 10:00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10:00– 12:00 

Возвращение с прогулки 12:00 – 12:10 

Подготовка к обеду, обед 12:10 – 12:40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40 – 15:00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 -15:30 

Самостоятельная игровая деятельность 15:30 -15:50 

Вечерний круг 15:50 – 16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:00 – 18:00 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ                                                                                

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 5 «РАДУГА» 

(10,5 ЧАСОВ) 

  

Режимные моменты тёплый период  

(01.06.2023-31.08.2023) 

Приём детей на улице, осмотр детей, игры 7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 – 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 – 8:35 

Самостоятельная игровая деятельность 8:35 -8:45 

Утренний круг 8:45 - 9:00 

НОД (на свежем воздухе) 9:00 – 9:20 

Второй завтрак 9:50 – 10:00 

Подготовка к прогулке 9:30 – 9:40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально организованная 

деятельность, воздушные и солнечные ванны) 

9:40 - 12:00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 
деятельность детей 

12:00 - 12:10 

Подготовка к обеду, обед 12:10 – 12:40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40 – 15:00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная 
деятельность детей 

15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:40 

Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование 

(кружковая работа) 

15:40 - 16:10 

Вечерний круг  16:10 – 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16:20 - 18:00 

Режимные моменты холодный период 
(01.09.2022-31.05.2023) 

Приём, осмотр, игры, беседы, наблюдения 7:30 – 8:00 

Ежедневная утренняя гимнастика 8:00 – 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:08 – 8:30 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к  НОД 8:30 - 8:45 

Утренний круг 8:45 - 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность:  9:00 – 9:20                                           

9:30 – 9:50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9:50 – 10:00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10:00 – 12:00 

Возвращение с прогулки 12:00 - 12:10 

Подготовка к обеду, обед 12:10 – 12:40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:40 – 15:00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:40 

Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование 

(кружковая работа) 

15:40 -16:10 

Вечерний круг  16:10 – 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:20 – 18:00 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ                                                                                

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ № 2 «ЦВЕТОЧЕК»                                                                         

(12 ЧАСОВ) 

 

Режимные моменты тёплый период  

(01.06.2023-31.08.2023) 

Приём детей на улице, осмотр детей, игры 7:00 -  8:10 

Утренняя гимнастика 8:10 - 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20– 8:45 

Самостоятельная игровая деятельность 8:40 – 8:50 

Утренний круг 8:50 – 9:00 

НОД (продуктивные виды деятельности на свежем воздухе) 9:00 – 9:25 

Второй завтрак 9:55 – 10:05 

Подготовка к прогулке 9:35 – 9:45 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, организованная деятельность, 

воздушные и солнечные ванны) 

9:45-12:10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, сам. деятельность детей 12:10- 12:25 

Подготовка к обеду, обед 12:25– 12:55 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:00 – 15:00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей 

15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:45 

Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование 
(кружковая работа) 

15:45-16:10 

Вечерний круг  16:10 – 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:20 - 19:00 

 

Режимные моменты холодный период      
(01.09.2022-31.05.2023) 

Приём, осмотр, игры,  беседы, наблюдения 7:00 – 8:10 

Ежедневная утренняя гимнастика 8:10 - 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 8:40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к  НОД 8:40 – 8:50 

Утренний круг 8:50 - 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность:  9:00 – 9:25                                 

9:35 – 10:00                                        

10:10 – 10:35 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10:00 – 10:10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10:40 – 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10- 12:25 

Подготовка к обеду, обед 12:25– 12:55 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:00 – 15:00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15:00 – 15:20 

Подготовка к полднику, полдник 15:20 – 15:45 

Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование 
(кружковая работа) 

15:45 – 16:05 

Вечерний круг 16:10 – 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:20 - 19:00 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ                                                                                

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ  ГРУППЕ № 3 «СОЛНЫШКО» 

(10,5 ЧАСОВ) 

Режимные моменты тёплый период  

(01.06.2023-31.08.2023) 

Приём детей на улице, осмотр детей, игры 7:30 – 8:15 

Утренняя гимнастика 8:15 – 8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:25 – 8:40 

Самостоятельная игровая деятельность 8:40 – 8:50 

Утренний круг 8:50 – 9:00 

НОД (продуктивные виды деятельности на свежем воздухе) 9:00 – 9:30 

Второй завтрак 9:30 – 9:40 

Подготовка к прогулке 9:50 -10:00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально организованная 

деятельность, воздушные и солнечные ванны) 

9:40-12:15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей 

12:15 – 12:25 

Подготовка к обеду, обед 12:30 – 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:00 – 15:00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность 

детей 

15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:45 

Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование 
(кружковая работа) 

15:45-16:30 

Вечерний круг 16:35 – 16:45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16:30 – 18:00 

 

Режимные моменты холодный период 
(01.09.2022-31.05.2023) 

Приём, осмотр, игры. 7:30 – 8:17 

Ежедневная утренняя гимнастика 8:20 – 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:35 – 8:45 

Утренний круг, подготовка к  НОД 8:45 – 9:00 

Непосредственная  образовательная деятельность:  9:00 – 9:30                                             

9:40 – 10:10                                           
10:20 – 10:50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10:10 -  10:20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11:00 – 12:20 

Возвращение с прогулки 12:20 – 12:30 

Подготовка к обеду, обед 12:30 – 13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:00 – 15:00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:45 

Самостоятельная игровая деятельность, дополнительное образование 

(кружковая работа) 

15:45 – 16:30 

Вечерний круг 16:35 – 16:45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:30 – 18:00 
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