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Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
347.35

200 152.73
34 117.20
180 77.42

51.44
99 51.44

690.25
200 118.66
85 220.02
125 159.66
35 4.50
35 85.67
31 53.72
180 48.02

296.15
130 226.23
16 52.29
180 17.63

1385.19

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Полдник
Запеканка из творога
Молоко сгущенное порционное
Чай с сахаром

Бефстроганов из отварного мяса
Каша гречневая рассыпчатая с овощами
Огурцы квашенные
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Компот из сушеных фруктов

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Щи по-уральски со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с пшеничной крупой
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