
Лист1

На 18 Апрель 2024г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 34 Золотой ключик

Петрушина Н.В.

выход ккал
343.11

200 153.18
32 112.58
180 77.35

53.88
103 53.88

593.36
200 112.54
160 274.59
36 4.75
30 74.29
21 36.42
180 90.77

311.83
55 148.51
135 107.22
21 36.42
180 19.68

1302.18

Медсестра  __________________(__________________)Качалыгина О.В.)

Котлеты рыбные
 Икра свекольная
Хлеб деревенский подовый
Чай с  лимоном

Жаркое по домашнему
Огурцы квашенные
Хлеб семейный
Хлеб деревенский подовый
Кисель из повидла

Полдник

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки

Обед
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный с пшеном
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